
กระดูกสันหลังส่วนเอว
การปฏิบัติตัวหลังผ่าตัด

ไมควรนั่งนานเกิน 1-2 ชม. หากมีความจําเปนควรลุกขึ้นเดิน

ประมาณ 3-5 นาที จึงกลับมานั่งใหม

หลีกเลี่ยงการนั่งกับพื้น นั่งพับเพียบ นั่งยองๆ นั่งขัดสมาธิ

นั่งคุกเขาและหลีกเลี่ยงการนั่งเกาอี้ที่ไมมีพนักพิง

ไมควรบิดหรือเอี้ยวตัวแรงๆ และ เร็ว

ไมควรยกของหนักเกิน 5 กก. ตอขาง

ไมควรใหบริเวณกระดูกสันหลัง หรือ บริเวณใกลเคียง

ไดรับการกระแทกแรงๆ

ไมควรเลนกีฬาหรือออกกําลังกายที่ตองกม แอน หรือ

บิดหมุนลําตัวบอยๆ ซํ้าๆ

กิจกรรมที่ต้องหลีกเลี่ยง กรณีผ่าตัดกระดูกสันหลังระดับเอว



กิจกรรมในช่วงแรกหลังจากกลับบ้าน
สําหรับการผ่าตัดกระดูกสันหลังส่วนเอวทั่วไป

• ทํากิจวัตรประจําวันไดมากขึ้น เดินไดไกลขึ้น เดินไดบอยขึ้น

  แตยังคงตองพักสมํ่าเสมอ 

• ยกของไดบางที่หนักไมเกิน 2 กิโลกรัมตอขาง

• ออกกําลังกายเบาๆ

• ผูปวยที่ฟนตัวเร็วไมมีอาการปวดแลว จะสามารถขับรถได

  แตยังคงตองพักสมํ่าเสมอ และไมควรขับรถนาน

  เกิน 2 ชั่วโมง

• แพทยอาจนัดใหทานกลับมาพบ เพื่อตรวจประเมินหลังผาตัด

• เดินเทาที่จําเปน

• ไมควรอยูในทาใดทาหนึ่งนานเกิน 1-2 ชั่วโมง

• ขึ้นลงบันไดเทาที่จําเปน

• รับประทานยาตามแพทยสั่ง

• ดูแลแผลตามที่ไดรับคําแนะนําจากแพทย

• สวมอุปกรณพยุงตามคําแนะนําของแพทย

สัปดาห์ที่ 2

สัปดาห์ที่ 1



โดยทั่วไปผูปวยจะลุกขึ้นเดินไดในวันถัดไป

กี่วันหลังผ่าตัดกระดูกสันหลังจะลุกขึ้นเดินได้

สามารถใชชีวิตประจําวันไดตามปกติ  เลนกีฬา เชน วายนํ้า ปนจักรยาน

อยูกับที่ และออกกําลังกายที่ไมหักโหม อยางไรก็ตามหากอาการตึงหลัง

ยังคงมีอยู ในระยะเวลา 3-5 เดือนจึงคอยดีขึ้นแพทยจะนัดกลับมาตรวจ

ประเมินเปนระยะๆ ทานจึงควรปฏิบัติตามอยางเครงครัด

เดือนที่ 2 และ 3 หลังผ่าตัด

• การเดินจะทําไดมากขึ้น และไกลขึ้น

• สามารถขับรถไดนานขึ้น แตยังคงตองพักสมํ่าเสมอ

สัปดาห์ที่ 4

• ทํางานบานไดปกติ

• ยกของหนักไดไมเกิน 5 กิโลกรัมตอขาง

• สามารถออกกําลังกายได โดยเนนการออกกําลังกายแบบยืดเหยียด

  กลามเนื้อ และ เพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อ

สัปดาห์ที่ 3

คําถามที่พบบ่อย
“หลัง” ผ่าตัดกระดูกสันหลัง



หากแผลมีอาการปวดไมลดลงตามเวลาที่ผานไป บวมแดงรอน
หรือ มีไข หรืออาจมีสารคัดหลั่งออกมาจากแผล ปวดหลังมาก
ผิดปกติ ควรกลับมาพบแพทย

หากแผลหายไม่ปกติจะมีอาการอย่างไร?

ขึ้นอยูกับแพทยพิจารณาผูปวยแตละราย โดยทั่วไปจะประมาณ
7-10 วัน

จะต้องกลับมาพบแพทย์อีกครั้งหลังจากออก
จากโรงพยาบาลกี่วัน

ถาเปนการรักษาแบบเลเซอรหรือการรักษาอื่นๆ ที่ไมมีแผลเปด
ใชเวลาประมาณ 1 วัน สวนการรักษาที่มีแผลเปดหรือมีการเย็บแผล
อาจใชเวลาประมาณ 7-10 วัน

เมื่อไหร่แผลจะหาย

แผลจะถูกนํ้าไดเมื่อแผลหายสนิทดี ซึ่งการรักษาดวยเลเซอร
อาจใชเวลาประมาณ 3 วัน การรักษาแบบผาตัดสองกลองอาจ
ใชเวลาประมาณ 7-10 วัน แพทยจะพิจารณาจากแผล และแจง
ใหทราบอีกครั้งกอนกลับบาน

เมื่อไหร่แผลจะถูกนํ้าได้



เมื่อตองนั่งรถเดินทางไกลควรปรับพนักพิงใหเอียงลงมากกวาปกติ
เพื่อถายนํ้าหนักไปยังแผนหลัง และ พักเปลี่ยนทาทางเปนระยะๆ

นั่งรถเดินทางไกลควรทําอย่างไร

สามารถขับรถได และ จะสามารถขับรถไดไกลขึ้นเมื่อผานไปประมาณ
2 สัปดาห หากมีความจําเปนตองเดินทางในระยะทางยาว
ควรหลีกเลี่ยงการขับรถตอเนื่อง และควรพัก
เปลี่ยนทาทางเปนระยะๆ

ขับรถทางไกลได้หรือไม่

การรักษาแบบเลเซอร หรือ การรักษาที่ไมมีแผลเปดไมจําเปนตองใส
Support สวนการรักษาที่มีแผลเปด หรือ มีการเย็บแผล จําเปน
ตองใส Support 1-2 สัปดาห หรือขึ้นอยูกับแพทยพิจารณาผูปวย
แตละราย

ควรใส่ Support นานเท่าไหร่

www.s-spinehospital.com
Call center : 02 034 0808
E-mail :sspinehospital@gmail.com
Facebook : Sspinehospital
Youtube : Sspine hospital
LINE Official : @s-spinehospital 


