
กระดูกสันหลังส่วนคอ
การปฏิบัติตัวหลังผ่าตัด

กรณีผ่าตัดกระดูกสันหลังส่วนคอ

ไมควรนั่งนานเกิน 1-2 ชม. หากมีความจําเปนควรลุกขึ้นเดิน
ประมาณ 3-5 นาที จึงกลับมานั่งใหม

ไมควรกมหรือเงยศีรษะซํ้าๆ เปนเวลานาน เนื่องจากจะทําให
กลามเนื้อคอทํางานหนักซํ้าๆ ซึ่งอาจจะกระตุนใหเซลล
กลามเนื้ออักเสบ

ไมควรหันศีรษะแรงๆ และเร็ว เพราะอาจกอใหเกิดการบาดเจ็บ
ของกลามเนื้อ

ไมควรยกของหนักเกิน 5 กก. ตอขาง เนื่องจากการยกของหนัก
สงผลใหกลามเนื้อคอเกร็งเพื่อชวยในการยก

ไมควรใหบริเวณกระดูกสันหลังสวนคอ หรือบริเวณใกลเคียง
ไดรับการกระแทกแรงๆ

ไมควรเลนกีฬา หรือ ออกกําลังกายที่ตองกม เงย หรือ หันศีรษะ
บอยๆ ซํ้าๆ เนื่องจากจะทําใหกลามเนื้อคอทํางานหนัก
หรือ บาดเจ็บ

กิจกรรมที่ต้องหลีกเลี่ยง



กิจกรรมในช่วงแรกหลังจากกลับบ้าน
สําหรับการผ่าตัดกระดูกสันหลังส่วนคอทั่วไป

• ทํางานบานไดปกติ
• ยกของหนักไดไมเกิน 5 กก. ตอขาง
• สามารถออกกําลังกายได โดยเนนการออกกําลังกายแบบยืดเหยียด
  กลามเนื้อ และ เพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อ

จะสามารถใชชีวิตประจําวันไดตามปกติ  เลนกีฬา เชน วายนํ้า
ปนจักรยานอยูกับที่ และออกกําลังกายที่ไมหักโหม อยางไรก็ตาม
หากอาการตึงของกลามเนื้อยังคงมีอยู ในระยะเวลา 3-5 เดือน
จึงคอยดีขึ้น แพทยจะนัดกลับมาตรวจประเมินเปน ระยะๆ ทานจึง
ควรปฏิบัติตามอยางเครงครัด

เดือนที่ 2 และ 3 หลังผ่าตัด

• ไมควรอยูในทาใดทาหนึ่งนานเกิน 1-2 ชม.
• ยกของไดบางที่หนักไมเกิน 2 กก. ตอขาง
• ออกกําลังกายเบาๆ
• รับประทานยาตามแพทยสั่ง
• ดูแลแผลตามที่ไดรับคําแนะนําจากแพทย
• สวมอุปกรณพยุงตามคําแนะนําของแพทย

สัปดาห์ที่ 3 และ 4

สัปดาห์ที่ 1 และ 2



หากแผลมีอาการปวดไมลดลงตามเวลาที่ผานไป บวมแดงรอน หรือมีไข
หรืออาจมีสารคัดหลั่งออกมาจากแผล ปวดหลังมากผิดปกติ ควรกลับมา
พบแพทย

หากแผลหายไม่ปกติจะมีอาการอย่างไร?

ขึ้นอยูกับแพทยพิจารณาผูปวยแตละราย โดยทั่วไปจะประมาณ
7-10 วัน

จะต้องกลับมาพบแพทย์อีกครั้งหลังจากออก
จากโรงพยาบาลกี่วัน

ถาเปนการรักษาแบบเลเซอรหรือการรักษาอื่นๆ ที่ไมมีแผลเปด
ใชเวลาประมาณ 1 วัน สวนการรักษาที่มีแผลเปด หรือ มีการเย็บแผล
อาจใชเวลาประมาณ 7-10 วัน

เมื่อไหร่แผลจะหาย

แผลจะถูกนํ้าไดเมื่อแผลหายสนิทดี ซึ่งการรักษาดวยเลเซอรอาจใช
เวลาประมาณ 3 วัน การรักษาแบบผาตัดสองกลองอาจใชเวลาประมาณ
7-10 วัน แพทยจะพิจารณาจากแผล และแจงใหทราบอีกครั้งกอน
กลับบาน

เมื่อไหร่แผลจะถูกนํ้าได้

คําถามที่พบบ่อย
“หลัง” ผ่าตัดกระดูกสันหลัง



เมื่อตองนั่งรถเดินทางไกลควรปรับพนักพิงใหเอียงลงมากกวาปกติ
เพื่อถายนํ้าหนักไปยังแผนหลัง และ พักเปลี่ยนทาทางเปนระยะๆ

นั่งรถเดินทางไกลควรทําอย่างไร

สามารถขับรถได และ จะสามารถขับรถไดไกลขึ้นเมื่อผานไปประมาณ
2 สัปดาห หากมีความจําเปนตองเดินทางในระยะทางยาว ควรหลีก
เลี่ยงการขับรถตอเนื่อง และ ควรพักเปลี่ยนทาทางเปนระยะๆ

ขับรถทางไกลได้หรือไม่

คนไขสามารถออกกําลังกายได โดยเนนการออกกําลังกายแบบ
ยืดเหยียดกลามเนื้อและการเพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อ ไมควร
ออกกําลังกายที่มีแรงกระแทก และ ตองกม เงย หรือหมุนคอซํ้า ๆ
เปนเวลานาน

ออกกําลังกายอย่างไร

การรักษาแบบเลเซอร หรือ การรักษาที่ไมมีแผลเปดไมจําเปน
ตองใส Support สวนการรักษาที่มีแผลเปด หรือ มีการเย็บแผล
จําเปนตองใส Support 1-2 สัปดาห หรือ ขึ้นอยูกับแพทยพิจารณา
ผูปวยแตละราย

ควรใส่ Support นานเท่าไหร่



หากมีความจําเปนตองถือของหนัก สามารถถือของหนักได แตไมควร
หนักเกิน 5 กิโลกรัมตอขาง ถาสามารถหลีกเลี่ยงได ควรหลีกเลี่ยง

ถือของหนักได้หรือไม่

สามารถเลนกีฬาไดโดยที่กีฬานั้นไมมีแรงกระแทกที่กอใหเกิดอันตราย
ตอกระดูกสันหลัง และ ตองไมกมเงย หรือ หมุนคอซํ้าๆ หรือ เร็ว
แนะนํากีฬาวายนํ้าจะดีที่สุด

เล่นกีฬาได้หรือไม่

www.s-spinehospital.com
Call center : 02 034 0808

E-mail :sspinehospital@gmail.com
Facebook : Sspinehospital
Youtube : Sspine hospital

LINE Official : @s-spinehospital 


